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MeHIo npuroTaBnuBaeMbix 6104 Ha BECEHHUM nepuon

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUI paitoH Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4Yeckas
Benku Kupsbl Yrnesoabl | LeHHOCTb sitpmgibdane
LieHa
3aBTpak :
Kawa xuakasa MonoyHas us MaHHoiA 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHWYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxxaHo-NLIeHUYHbI 25 4,05 17 21,1 116 527
Macno cnuBoYHoe ( nopuusMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEPAbIA (MOpLMAMY) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 470 17 21,73 81,5 606,27 64-30
O6epn
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Kotnetbl pybneHsie u3 dune nTuLbl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kawua paccbinyatas nweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Mac/iom
OBolwyy coneHble (orypew). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb neHUIHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLUEHUYHBbII 30 4,86 2,04 25,32 139,2 5217
Wroro 3a O6en 675 25,99 27,55 153,46 990,54 85-00
INbroTHas Kar|
Cyn kapTodenbHbiii ¢ BEpMULLENEIO 180 1,94 2,04 32,57, 85,14 103
Xneb nieHYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 151 42,28 179,37 349
WUroro 3a JlbrotHas kateropus nuratowmxcs (5- 400 4,58 2,64 64,81 325,31
Miknlno26p 26-00
Wtoro 3a geHb 1 545 47,57 51,92 299,77 1922,12 175-30
(rucr 2)
PauuoH: Llikona 4epTkOBCKUiA paiioH Henens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesblie BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga ThJeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl | LeHHOCTb FRUSHIGPEL
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIN. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
lopoluek oBowHoW ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 g3
KOHCEPBUPOBAHHbIA).
KodbeiiHbll HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxkaHo-NLUEHUYHBbIi 25 4,05 17 21,1 116 o2
Macno cnuso4Hoe ( nopumamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
DpyKTbl UNK Arof bl cBexue. (A610Ko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Uroro 3a 3aBTpak 515 19,89 28,98 71,47 517,51 64-30
O6en
LLin u3 ceexeii kanycThl ¢ kapTodeneM. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbi6a, TywieHHasa B ToMaTe ¢ oBoLamu 80 7,8 3,96 3,04 84 229
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa kabaykosas. 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57
Yaii c caxapom W TUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 neHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLIEHUYHBbII 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 707 18,98 2115 79,87 609,6 85-00
JlbrotHas kar
LLin u3 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xneb nweHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 - 15,2 62 377
Wroro 3a JibroTHas kareropusi nutalowmxcs (5- 422 2,94 4,18 30,85 187,42 —_—
11kn) no 26 p : &
Wroro 3a geHb 1 644 41,81 54,31 182,19 1314,53 175-30




(nucr 3)

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUIA panioH Hepens: 1 OeHb: cpesa
Muweskle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb g

3aBTpak

TedTenn MscCHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279

Kawa pacceinyartas a4Hesas 150 1531 34,11 6,74 339,19 171

MacioMm.

Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb6 nweHnYHbIiA 30 282 0,9 14,94 91,2 560

Xneb6 p)xaHo-NLUEHUYHbIA 25 4,05 1.7 21,1 116 S21
WUroro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12 64-30
O6en

Cyn kapTodenbHbIi C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13:23 118,6 102

Cocucku OTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243

MakapoHHble usgenusi oTeapHbie ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203

Mac/IOM.

Kanycra TyweHas 35 0,8 0,94 3,42 25,74 821

Kucenb 13 a6nok cyLieHbIxX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb6 nLeHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pxaHo-MLEeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 1392 527
Wrtoro 3a O6en 665 22,06 29,47 108 807,74 85-00
INbrotHas kat

Cyn kapTodenbHbIi C FTOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102

Xneb6 nweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Kucenb 13 1610k CyLIeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a JlbrotHas kareropus nuratowmuxcs (5- 400 9,99 4,44 53,27 295,17
111kn) no 26 p 26-00
Wroro 3a neHb 1 570 41,69 85,29 229,6 1912,03 175-30

(nucr 4)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKWIA palioH Hepens: 1 OeHb: yeTBEpr
, MuweBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas =
Benku XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb petiRTypol

3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora 130 25,12 23,87 24,93 414 57 223

Cryw&HHoe MOSOKO 20 79 8,7 54,4 320 579

KodheitHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379

Xneb niieHUYHBbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pxxaHO-NLIEHUYHbIA 25 4,05 157 21,1 116 527
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 39,39 35,17 135,33 1021,57 64-30
O6en

BopLy ¢ kKanycToi U KapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82

MnoB 13 Kypuubl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291

Canar u3 MOPKOBU C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62

CoK (OpYKTOBBI UK ATOAHBIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb nieHNYHBbIiA - 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xne6 pxaHo-NLIEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 655 26,63 27,76 98,77 773,31 85-00
JNbroTtHas kar

Bopiy ¢ kanycToii n kapTodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82

Xneb6 nLeHNYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Cok (OpYKTOBBI WU ArOAHBIIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a JlbrotHas kateropusi nutatowmxcs (5- 400 3,78 4,53 38,8 219,15
11kn) no 26 p 26-00
Wrtoro 3a feHb 1 460 69,8 67,46 2729 2014,03 175-30
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(nucr 5)
PauuoH: LLikona YepTkoBCKui panioH Hepens: 1 [eHb: nATHULUA
Muwessie BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas
Benku XKupel Yrnesoabl | LeHHOCTb il
3aBTpak
MNeyeHb, TylleHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawwa paccbinuaras rpeyHesas ¢ 120 6,77 719 33,17 227,96 171
Macsiom
Osowyu coneHbie (orypeL) 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHO-NLIEHNYHbIH 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 500 27,04 19,38 109,44 735,58 64-30
Ob6en ;
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 1,58 20T 9,69 68,6 101
KPYNOW(AYHEBBbIiA)
KoTnetb! ,0UTOYKN MSACHbLIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KaptodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLUEHUYHBbIi 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 20,93 35,01 118,44 895,98 85-00
JlbrotHas kar
Cyn kapTodenbHblii ¢ 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
| KDYNOW(S4HEBHbIiA) '
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Komnot n3 cmecu cyxodpykTos 200 1l 42 28 179,37 349
Wroro 3a JlbrotHas kateropws nutatowmxcs (5- 400 4,06 2,55 60,96 301,91
26-00
Wroro 3a aexb 1575 52,03 56,94 288,84 1933,47 175-30
(nucr 6)
PaunoH: LLikona 4epTkOBCKUI paitoH Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBkle BellecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga ThYeckas
Benku 2Kupel Yrnesoabl | LEeHHOCTb ot
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C BEPMULLENbIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodbelHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLIEHUYHBbI 25 4,05 17 21,1 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusiMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEPALIA (NOpLMAMY) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 470 15,43 15,93 70,43 512,05 64-30
O6en
LLn us ceexeil kanycTel ¢ kapTochenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluek oBoLHOIA ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCepBUPOBaHHbIN)
Kucenb U3 s6nok cyLleHbixX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb neHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)aHOo-NLUEHUYHBbIi 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wtoro 3a OGen 655 21,26 36,89 91,89 803,49 85-00
IlbrotHas Kar i
LLu n3 ceexelt kanycThl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Kucenb 13 a6nok cyLueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a JlbrotHas kateropws nutalowmxcs (5- 400 2,87 4,21 47,05 253,05
11kn)no 26 p : 26-00
WUtoro 3a geHb 1:525 39,56 57,03 209,37 1568,59 175-30




(nuer 7)

PauuoH: Llikona 4epTKOBCKUA paioH Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuwieBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuiLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas &
Benku XKunpbl YrneBsoabl | LIEHHOCTb ki
3aBTpak
Kon6aca oTBapHas (nopumsimmu) 55 7,04 12,21 0,83 141,35 16
Kawa paccbinyaras niieHn4yHas c 150 6,54 7:53 35,62 239,72 171
Macrnom
Canart u3 cBekibl OTBapHOW C 25 0,35 1.5 207 2372 52
pacTUTENbHLIM MAcC/oM.
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHUYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
- |Xneb6 pxaHO-NLUEHUYHbIN 25 4,05 7 211 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 485 20,37 23,86 89,56 671,47 64-30
OGen
Cyn kapTodenbHbIf C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuya TyweHas B coyce cMeTaHHoOM/ 70 8,36 7,08 2,46 1071 290
Kawa pacceinyaras rpeyHeBas ¢ 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Macrnom
Canar 13 ksaLLeHoi KanycTbl 35 0,6 1,75 2,96 30 47
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb6 NeHUYHBbIiA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHO-MLEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 675 27,62 22,88 129,38 863,03 85-00
JlbrotHas kar
Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Xneb6 nieHUYHbIiA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomMnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 il 42,28 179,37 349
Wroro 3a JlbrotHas kateropus nutatowmxcs (5- 400 6,59 4,39 64,15 346,91
26 p 26-00
Wtoro 3a aeHb 1 560 54,58 51,13 283,09 1881,41 175-30
(nuct 8)
PauuoH: LLikona 4yepTkoBCKUi panoH Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas 5
Benku YKunpbl Yrnesoabl | LIEHHOCTb Syps
3aBTpak
MyAuHr 13 TBOpOra (3ane4YeHHsblit) ¢ 150/50 20,6 17,4 35,6 382,5 222
COYCOM ¥ U3IOMOM.
KodbeiHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nieHUYHbIi 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prkaHo-MLeHUYHbIA 25 4,05 157 21,1 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmu) L) 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 460 27,01 23,63 91,67 702,55 64-30
OGen
Cyn kapTodenbHblii C Kreukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenn MsacHbIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7.39 141,91 279
Kawua pacceinyaras a4HeBas ¢ 120 1,056 27,29 5,39 271,35 171
MacC/IOM.
BuHerpeTt OBOLLHOM . 39 0,49 3,51 2.55 43,79 67
Yaii c caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nLeHUYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p>xaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
|WToro 3a OGen 697 15,35 47,38 80,84 834,45 85-00
JlbrorHas kar
Cyn kapTodenbHblii C KneLkamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
Xneb6 niweHndHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15:2 62 377
Wroro 3a JlbrotHas kateropus nuraowmxca (5- 422 4,23 3,93 38,69 226,66
11kn) no 26 p 26-00
Wroro 3a aeHb 1579 46,59 74,94 211,2 1763,66 175-30




(nuct 9)
Pauuon: Llikona 4epTkoBCKMM paioH Hepens: 2 HeHb: veTBepr
Muwesble BelyecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Th4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHoOCTB Pyt
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbipOM 200/30 15,57 18,31 39,23 384,56 204
Kakao ¢ MOSIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb niweHWYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHO-NLLEHUYHbIN 25 4,05 1/ 21,1 116 921
Macno cnusoyHoe ( nopumnsamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aeTpak 490 25,85 27,64 100,51 770,17 64-30
O6en
PacconbHuk JIeHnHrpaackuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHb, TyleHHas B coyce 70 9,61 67 6,29 124,54 261
KapTodenbsHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
OBowum coneHble (orypew) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 dsd 42,28 179,37 349
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxkaHO-NLLUEHNYHBbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 21,44 20,87 133,52 827,36 85-00
JlbrotHas kar
PacconbHuk JleHuHrpazckumn 180 1,45 3,66 8,63 7T, 22 96
Xneb nieHWYHbIN! 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1 42,28 179,37 349
Wroro 3a llerotHas kateropus nutarowmuxcs (5- 400 4,09 4,26 60,87 317,39
11kn) no 26 p : 26-00
[UToro 3a nexb 1 565 51,38 52,77 294,9 1914,92 175-30
(nuct 10)
Pauuon: Llkona yepTkoBCkMi panoH Hepens: 2 HeHb: nATHUUA
- Muweskle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga ThYeckas &
Benkn 2Knpesl YrneBoAbl | LeHHOCTb ki L
3aBTpak
MTuua oTBapHas ¢ coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyLieHHbii 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii c caxapom 1 IUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nLweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-NLIEHUYHBIN 25 4,05 1T 21,1 116 527
Macno cnusouHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 472 26,26 31,17 81,71 726,78 64-30
O6Gen
Bopuy ¢ kanycToit u kaptodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81.72 82
CoCuCKM OTBapPHBIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaTas nepnoeas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Mac/ioMm.
Canar u3 cBeknbl OTBapHOM € 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTENbHLIM Macom.
Cok pyKTOBbIV UMK ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84.8 389
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)kaHo-MLUEHUYHBbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 665 16,38 53.33 73,63 849,26 85-00
JlbrotHas kar
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem.. 180 1,24 3.73 8,64 3:55 82
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Cok hpyKTOBBIii UNW ArOAHLIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a JlbrotHas kateropus nuratowmxcs (5- 400" 3,78 4,53 38,8 219,15 B
|41kn) no 26 p =
Wtoro 3a geHb 15537 46,42 89,03 194,14 1795,19 175-30




Wroro 3a nepuon | 15560

491,43

640,82

18019,95

49,1

64,1

Cpeg_uee 3Ha4yeHue 3a nepuon
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